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sprüht wird. Mit einem Sprüh-
stoß werden Milliarden kleiner
Liposome aiif das Augenlid
aufgetragen. Sie gelangen
über die Lidkante auf den Trii-
nenfilm, stabilisieren dort die

'r Lipidschicht und verbessern
die Befeuchtung der Augeno-
berjläche und der Augenlider.
Zusätzlich haben Liposome
schmerzlindemde und
juckreizstillende sowie entzün-
dUflgshemmende Eigenschaf
ten, die ein rasches Abklingen
etwaiger Entzündungen unter-
stützen. pas Spray kann - '
audi nach Anbruch - bis zum

,Ablauf des Verfallsdatums ver-
wendet werden, weil durch das
spezielle Spraysystem eine Ver- '

<"r.., keimung au geschlossen ist.

Magnesium ist wichtig beim Sport
bungsloseVersorgungmit Euer- Genausowichtigwie eine ho-
,gie bis in die letzteMuskelzelle. he Magnesiumkonzentrationim
Erhöht man den Magnesiu,m- Körper ist eine ebenso ausrei-
spiegelimBlut schonvorhermit chende Kaliumversorgung.Bei-
Magnesiumgaben,geht's danach' de, Magnesium' und Kalium
. beim Sport wesentlichreibungs- werdenbeim Sportdringendvon

~ Dabei fordert der hohe Ener-. loser und ermüdungsärmerher. der auf Hochtouren arbeitenden
giebedärf, gemeinsam mit den Muskelzelle gebraucht. Leider
höheren Umgebungstemperatu- werden sie aber besonders bei
.ren aber dringend eine ausrei- hohem Energieumsatz genauso
, cheiideMagnesiumversorgung.' . schnell wieder aus dem Körper
_' Nicht erst, wenn schon unan- entfernt.Deshalb ist eineAuffül-
genehme Muskelkrämpfe zu· lung der Magnesium- und Kali-
spüren sind sollman an Magne- um-"Batterien" etwa eine Stun-
siumnachschubdenken, sondern de vor dem Sport' durch einUniv.-Prof.Dr.Sepp Porta, Vizepräsi-
schon lange vorher.Nur Magne- dent der ästerr. Magnesiumgesell- Kombinationspräparat sehr zu
sium garantiert nämlich rei- schaft ' empfehlen..

Joggen, Rad fahren, segeln,
schwimmen - der begin-
nende Sommer macht •.lch-
tig Lust auf Bewegung und
Sport.


