2

62 www.grazerwoche.at

GESUNDHEIT

12. MARZ 2006

’Kn@ipp@— ?uﬁo

Immunstimulierung
durch Spirulina

pirulina ist .der botanische
Name einer blaugriinen Al-
ge, die kaum einen halben Mil-
¢ limeter lang ist. Das lateinische
Wort Spirulina bedeutet , kleine
Spirale” und weist auf die spiral-
formige Struktur hin. Sie ist ei-
ne der dltesten Lebensformen
und wachst bereits seit 3,5 Mil-
liarden Jahren
auf unserer Er- =
de. .
Die Azteken
und Mayas
kannten schon 3
vor Jahrhun-
derten den ho-
hen Wert der .

Von Bernd Mirlenkovics

Spirulina-Alge und- gebrauch-
ten die pflanzliche Eiweiflquel-
le téglich als Nahrungszusatz.
In der heutigen Zeit genieft die
kleine Alge weltweite Bekannt-
heit als eine der reichhaltigsten
Nahrungsquellen der Natur.
Millionen Menschen essen
Spirulina als Nahrungsergin-
zung fiir ihr tagliches Wohlbe-
finden. )
Seit kurzem genief3t die Alge
auch wissenschaftliches Inter-
esse wegen ihres moglichen
therapeutischen Wertes. Vor al-
lem die vielseitige immunsti-
mulierende Wirkung ist viel
versprechend. Spirulina werden
die folgenden Eigenschaften
zugeschrieben: = Verbesserung
der allgemeinen Gesundheit
und des Wohlbefindens, Er-
hohung der Widerstandsfdhig-
keit, Verbesserung des Stoff-
wechsels, Senkung von Uberge-
wicht, Verbesserung der Darm-
flora, wirkt der Tumorbildung
entgegen und erzielt eine pro-
biotische Wirkung. Durch die
besondere - Zusammensetzung
ist Spirulina sehr breit anwend-
bar, leicht verdaulich und ge-
eignet fiir alle Altersgruppen
von Kindern bis zu den Senio-
ren.
Prof. Mag. pharm. Bernd Milenkovics,
Président des dsterr. Kneipp-Bundes

Anfragen bitte an den Kneipp-Aktivclub,
AnnenstraBe 34, 8020 Graz, Tel. 71 52 26
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Wenn die Wut kocht,
helfen rote Fruchte

Neueste Erkennthisse des

steirischen Stressforschers

Sepp Porta sorgen in der
Fachwelt flr Schlagzeilen.

VERENA SCHLEICH
verena.schieich@woche.at

inmal mehr hat sich der
Esteirische Universitatspro-

fessor und Stressforscher
Sepp Porta mit neuen Ergebnis-
sen international einen Namen
gemacht. Erst kiirzlich berichte-
te die Zeitschrift Life Sciences
tiber seine neuen Erkenntnisse,
was freie Radikale und oxidati-
ven Stress anbelangt.

,Ganz einfach und auf den
Punkt gebracht heifit das, wenn
ich ganz cool bleibe, dann kon-
nen mir auch freie Radikale wie
sie unter anderem durch Rau-
chen oder Alkohol, aber auch
durch jegliche Entziindungen
wie etwa Rheuma produziert
werden, nicht so viel anhaben.
Im Umkehrschluss wird deut-
lich: Wenn ich mich mords-
mafig aufrege, dann bilde ich
auch mehr freie Radikale. Und
diese wirken sich auch negativ

Universitétspro-
fessor Sepp Por-
ta rdt Menschen,
die leicht in Rage
geraten  oder
sich oft aufre-
gen, rote Friichte
zu sich zu neh-
men. Dadurch
sinken Stresspe-
gel und freie Ra-
dikale. im Korper.
 Fotos: KK, IGG

auf den Korper aus.” Mittels ei-
ner neuen, einfachen Blutmess
methode kann dieser Effekt

nun auch nachgew1esen wer- -

den.

,Das funktioniert &dhnlich
einfach wie bei einem Laktat-
test”, so Porta. Ebendiese freien
Radikale sind aber auch in den
Griff- zu bekommen. Wer vor
lauter Wut-oder Aufregung ei-
nen roten Schidel bekommt,

der sollte genau diese Farbe im
Auge behalten. ,Alle roten
Friichte helfen dabei, diese
schddlichen Stoffe einzufangen
und somit auch die unangeneh-
men Begleiterscheinungen des
Stresses zu bekdmpfen.” Alle
Beerenarten - besonders aber
der roter Holunder - eignen
sich laut Porta also hervorra-
gend fir Heif}ldufer, die damit
nicht so leicht , iiberkochen”.
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Spirulina
Eine Alge, die fiir alle Menschen
. geeignet ist—unabhéngig von Alter.
‘und Lebensst:l' :

Sorgt fiir mehr Energle
Verbessert die
Widerstandskraft

Starkt das
Immunsystem

Fordert das Leistungs-
vermégen bei Arbeit,
Sport und Studium

8010 GRAZ, Hauptplatz 5
(neben der Adler-Apotheke)
Telefon 0 31 6/83 52 40

www.wurzelsepp.at
Montag bis Freitag durchgehend gedffnet von
8-18 Uhr, Samstag von 8.00-12.30 Uhr.




