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Feistens passiert es in der |
Nacht: Die Wade zieht

sich plétzlich zusammen und
ein stechender Schmerz durch-
féhrt das Bein. Die Ursachen fuir
Wadenkrampfe koénnen sehr |
unterschiedlich sein. Fest steht, |
‘dass Krampfe in den Waden vor :
allem in der warmen Jahres- g
[ = - zeit auftreten und manchmal S
Hundertjahrigen: durch zu geringe Flissigkeits-
gen immer dlter  corsis zufuhr ausgelbst werden. Am
= _ | haufigsten ist jedoch ein Ma-
gnesium- oder Kaliummangel
dafir verantwortlith. -
Diese Hochleistungsmine-

| ralstoffe sind iiberall dort von |
Bedeutung, wo das Herz sowie |
Nerven- oder Muskelzellen
viel Energie umsetzen miis-
sen. Neueste Untersuchungen
“haben bewiesen, dass eine
kombinierte Gabe von. Ma-
gnesium und Kalium sinnvoll
ist, da Personen mit zu wenig
Magnesium meist auch einen |
| Kaliummangel aufweisen. :
Wadenkrampfe bzw. Krimp-
| fe nach kérperlicher Bean-
spruchung kénnen durch die
zusatzliche Aufnahme von
Magnesium und Kalium gut
behandelt werden. In der Apo-
theke gibt es Brausegranulate, |
‘die beide Wirkstoffe ideal kom-
binieren und oft weitere wert-
volle Inhaltsstoffe wie L-Carni-
tin und Biopolyphenole aufwei-
sen. Am wirkungsvolisten ist
die Einnahme entsprechender
Praparate am Abend, erganzt
_durch eine weitere Einnahme |
am Tag. :
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