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Mangel an Magnesium verschlechtert Diabetes

Erhöhter B·edarfbei "Zucker" selten gedeckt

MOngI8IonM1oun'8'sium
verschlechtert Diobe'les
500A)OO!\tI{;~sdJcn sind

hierzulande zuckerKrWk,
Nun haben östcrreiehische
Forscher herausgefunden,
dass 36 Prozent davon
Magnesiummangelanfwei-
sen. "E.s gilh~einen Zusam-
lUoC1lhang; ic niedriger der
Magnesiumwert. dcstohö-
her der Blutzucker", be-
richtet Prof. Sepp Porta,
Leiter des !Imiilutsfiii'
Stressforschung in Juden-
dorf-Strassengel auf einer
Prcs.sck{mfCTcnz i~ ).Vien,
Deswegen {iv3H-cll Dlalbcti-
ker den Mineralsreff ver-
mehrt einnehmen, die Zu-
ckerwerte können so posi-
'I1v beelnflnssrwerden."
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