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Mangel an Magnesium verschlechtert Diabetes

Erhéhter Bedarf bei ,,Zucker* selten gedeckt
Mangel an Magnesium
veischiechier Diahetes

500000 Menschen sind
hicrzulande zuckerkrank.
Nun haben dsterreichische
Forscher herausgefunden,
dass 36 Prozent davon
Magnesiummangel anfwei-
sen. ,Es gibt einen Zusam-
menhang: jc miedriger der
Magnesiumwert, desto ho-
her der Blutzucker®, be-
richtet Prof. Sepp Poria,
Leiter des [Instituts  fir
Stressforschung in Juden-
dorf-Strassengel auf einer
Pressckonferenz in Wien.
Deswegen sollten Diabeti-
ker den Mingralstoff ver-
mehrt einnehmen, die Zu-
ckerwerte kinaen so posi-
tiv beeinflusst werden.
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