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Montag, 16. März 2009

•sse
.Stress" ist in aAer ••••• ,, __
er wirklich b1e<H!IIb!t"•••••
aber die weni
elle Buch von S·tresst_ •• 1I'
Prof. Sepp Porta sd.t •••.
eit. Für die 00

Wissenschaftler,
den Begriffen un
tungen richtig UIl'f""L.

VON CLAUDIA RIED -r-r

OÖN: Gestresst
gentlich jeder - was ~~._
Aussage "Ich hab
Stress!" tatsächlich n-',.,.".- ..•• -
Stress einer Person

PORTA: Sehr w ".:::~-•• ~~.
\ .äre es besser, man~::::III~"_
guten alten Ausspru - ,1i1dl •••.
so unter Druck!" ve::-.•••.
weil Stress die Ann\lr-:a~tI"

ck ist. Zweitens'
ive Wahrnehm
ionsabhängig. \
Militärs oder Pohr;
Dicht im Stress _".,,~ .••.

~.n, für andere"
StaltllSl!;ymbol.

Stress wird a:;.:_Bit
~niert?
• Ja. Stress VI'
würde er .
In Wirklic

;iduelle Antw
O.;)uu •••• Belastung.

Bedeutet das
anders auf
reagiert?

-Die gleiche Be!.iil5ll~
zwei Person

:ersdDedli'chen S
andere :R".eaDl~

eil. Deshalb
tig, klingt
wenn ich be:Jdlrple,

dass nen im B
wenig Stress haben. D -
tet . ach, sie können Er-
schöpfung auf den ck, der
auf . eil lastet, nicht mehr er-
folgreich reagieren.

h" ••••..;..n.o~-<LI:Wie iässrsi Stres
messen?

PORTA: Jede Reaktion auf Be-
lastung - auch auf psychische
Belastung - schlägt sich auf
den Stoffwechsel. Deshalb
schlägt das Herz schneller, wir
brauchen mehr Zucker, .Kom-
pensationssysteme im Blut
werden beansprucht. Dazu
kommen massive Mineralstoff-
verschiebungen, um Muskeln
und Drüsen für Aktionen be-
reitzustellen. All das kann man
in wenigen Minuten messen.

Buchtipp: Sepp Porta, Mich.ael Hlatky:
Stress verstehen, Burnout besiegen. Ver-
lagshaus der Ärzte, 14,90 Euro.

Mach mal Pause! Zu viel Stress führt, in den Abgru~d. (Colourbox)


