~~Wés bei Stfe‘ss im
Kﬂrper ablauft

~ Stress. Bei Belastung
wird das Hormon CRH frei-
- gesetzt.InFolge schuttet
die Hypophyse das Hor-
ﬂr:g‘nsgiﬂ'e monACTHaus.
produnktion|  Nebenniere. Dasistdas
i = Signalfurdie Nebennieren,
das Stresshormon Cortisol
 zubilden. Dieses dampft
das Immunsystem
Gehirn. Immunsystem und
Gehirntauschenstandig
biochemische Signale aus.
-Stresshormone wirken auf
das Gehirnund damitauf

die Steuemnmemde.

DIE Belastung klllt schutzende Darmbaktenen
Stress versetzt Herz
nd Bauch in Aufruhr

erbelastungen kﬂnnen
icht nur das Herzschidigen,
ndern bringen auch die
arm-Flora aus der Balance.
- Stress kann zu HGchst- &
ung mobilisieren, aber |
auch krank’machen. ,Wir
brauchen ein gewisses MaR
an Anspannung und Forde-
ng, aber Dauerbelastung
phne Ruhephasen ist fiir -
Bden Korper schadlich®, er-

art Sepp Porta, Leiter des

nstituts fiir -angewandte

die Belastungen zuzunehr ;
- men, wahrend offenbar (he

Schadet Darm und Herz.
Australische Forscher
konnten jetzt nachweisen,
dass Stress die Magen-
Darm-Flora aus dem

»otress setzt immer am

Stressforschung in Bad personlichen Gleichgewicht bringt. Die
Radkersburg. In einer glo- Schwachpunktan.“  Wissenschaftler unter-
balisierten Welt scheinen SEPP PORTA suchten die Aktivitdt von

- Milchsiurebakterien sowie
~ Anzeige den Spiegel des Stresshor-
‘| ~monsKortisol. Fazit: Beier-

S = S = hohtem Stress nehmen die
Tll'OlCI' AbWChl’kamp fCl' - schiitzenden Darmbakteri-
- o | enab.Damitsinktnichtnur

das Wohlbefinden, sondern
auch die Abwehr gegen In-
fektionen.
Dass zu viele Stresshor-
mone zu Herzrhythmussto-
rungen und Infarkt fithren
konnen, ist wissenschaft-
lich schonlingst bewiesen.
‘Doch’ grundsétzlich kann-
eine lidnger dauernde psy-

- chische Belastung jedes-
Organ schidigen. Porta:
»Stress setzt immer am per-
sonhchen Schwachpunkt
an ({3

Was hilft. Porta konnte an
seinem Institut nachwei-
sen, dass bioaktive Subs-
tanzen in Holunder- und

Verteidigt Ihren Korper: der feine Sirup von Darbo mit vielen erlesenen Preiselbeersaft die schadli-
‘ schwarzen Holunderbeeren. Als wirksames Hausmittel bekannt, hilft er so, chen - Ausw1rkungen der
Thre korpereigenen Abwehrkrafte zu stirken. Stresshormone abfedern

konnen.




