Nwelul de stres pnate fl determmat

din analiza unei picaturi de singe

Constanta va avea primul Gentru de evaluare a stresului din Roménia

Dan KIBED!

rofesorul Sepp Porta activeaza la

Universitatea din Gratz si este
specialist in determinari ale valorilor de
sires. El a pus la punct o metoda proprie,
care va fi implementata, in premiera pentru
Romania, la Constanta, unde a gasit un
interes asemanator din partea Facultatii de

Medicinad Dentara si Farmacie din cadrul

Universitatii "Ovidius”. Metoda folosita de

prof. Sepp Porta, denumitd "Clinical Stress

Assesment” (evaluarea stres-ului prin date
clinice), se bazeaza pe determinarea
nivelului de adrenalind. ElI foloseste
aparaturd specifica terapiei intensive pentru
a determina efectele acestei metode.
Dintr-o singura picaturd de singe pot fi

obtinute 15 semne diferite. ’Am pus la punct

- un sistem software mai sofisticat, care

recunoaste mai bine interactiunea dintre
toate aceste semne. De exemplu, ¢cind esti
stresat, respiri mai frecvent. Schimbul de
oxigen si dioxid de carbon este facut mai
repede. Existd o schimbare a substantelor
minerale in singe. De exemplu, magneziul
iese din singe si calciul intra. Acest lucru va
fi folosit pentru a determina diferite stari de
stres si, de asemenea, efectele produselor
farmaceutice care influenteaza stresul”,
afirma prof. Sepp Porta. Potrivit profesorului
‘austriac, cei mai importanti factori de stres
din zilele noastre sint cei pSIthI Fiind
cronici, acesti factori conduc la epuizarea
temporara a rezervelor de energie a

_ individului. Actiunile omului, desfasurate cu

preponderenta contra-timp, genereaza
‘schimbari ale metabohsmulun reflectate in
epuizarea psihica. Prof. Sepp{ Porta afirma
ca acest gen de sires genereaza un alt tip,
numit ”stresul oxidant’, care creeaza
particule foarte periculoase c;fare oxideaza

~ grasimile din ‘organism, lucru care conduce

la arterosclerozd. In laboratoarele de
cercetare ale Facultati de Medicind si
Farmacie se experimenteaza tratamente
impotriva acestui tip de stres. "incercam sa
evaluam activitatea noilor extracte naturale
de plante cu actiune antioxidanta si evident
cu acfiune de combatere a stresului. De
asemenea, incercdm si evaludm stresul
generat de un tratament stomatologie, lucru
nou pentru Romania, dar si pentru intreaga
lume. Aceste tratamente vom incerca sa le
aplicam pe metoda dezvoltata de prof. Sepp
Porta”, a declarat secretarul stiintific al
Universitatii "Ovidius”, Mlhaela Bratu.
Eforturile conjugate ale !celor doud
parti vor conduce, in cele din urma, la
infiinfarea unui Centru de' evaluare a
stresului la Constanta, lucru care ar
reprezenta o premierd pentru tara noastra.
Prof. Sepp Porta a adus deja la Constanta o
parte din aparatura necesard, in valoare

totald de 30.000 de euro. Nefiind incd
acreditat clinic, centrul se va ocupa, in prima
efectelor

fazd, doar de evaluarea
tratamentelor anti-stres. B
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