
Constanla va avea primul Centru'deevaluare a stresului din ~omania

Dan KIBEDI

Profesorul sepp' Porta activeazä la
Universitateadin Gratz ~i este

speciaJist in deterrnlnäri ale valorilor de
SIres. EI a pus la punct 0 metodä proprie,
care va fi lrnplementatä, in premierä pentru
Romänia, la Constanta,. unde a gäsit un
interes asemänätor din partea Facultätii de
MecflCinä Oentarä $i Farmacie din cadrul
Universitä1ii "Ovidius". Metoda folositä de
prof. Sepp Porta, denurnitä "Clinical Stress
Assesment" (evaluarea stres-ului prin date
clinice), se bazeazä pe determinarea
nivelului de adrenallnä, 'EI toloseste
aparaturä specificä terapiei intensive pentru
a determina .efectele acestei metode.
Ointr-o sjngurä picäturä de singe pot fi

obtinute 15 semne diferlte, "Ar;n pus la punct
un 'sistem. software rnai , soflstlcat,' care
r~cunoa~te rnai bine ilitera' ti'unea dintre
toate aceste semne. Oe exernplu, cind estl
stresat, respiri mai frecvent; Schimbul de
oxigen ~i dioxidde carbon este fäcut rnai
repede. Existä 0 schimbare a substantelor
minerale in singe. Oe exemplu, magneziul
iese din singe ~i calciul inträ. Acest lucru va
fi falosit pentru a determina djferite stäri de
stres sl, de asemenea, etectele-produselor,
farmaceutice ca re ihfluente1aza. stresul'',
afirmä prof. Se pp Porta. Potriv,it prefesorului
austriac, cei mai importanti taotori de stres
din zilele noastre sint cel lpsihici. FUnd
crooici, acestl facfori conducl la el?luizarea'< •
temporarä a rezervetor d~ energie a
individului. Actiunlle omului, destäsurate cu
preponderentä contra-timp,1 genßreazä
schimbäFi ale metabolisrnuluif ret/ectate In'
epuizarea psihicä. Prof. Sepp Porta afirmä
cä acest gen de stres genere~ä un alt tlp,
nurnit "stresul oxidant", care creeazä
particule foarte periculoase ~are -oxldeazä
gräsimile' din ;arganism, lucru bar:e condJc~
la arteroscterozä, In Ianotatearele de
cercetare ale Facultätii de Medicinä si
Farrnacie se experimenteazä tratamente
imJilotriva' acestui tip de stres. :"Incercäm sä
evaluärn aetivitatea noilor extracte naturale
de plante cu actiune .antloxidantä si evident
cu actiune de combatere a ,stresului. Oe
asemenea, incercäm sä evaluärn stresul
generat de, un tratament stomatoloqic, lucru
nou pentru Romania, dar sl pentru intreaga
lume. Aceste tratamente vom rrncerca sä le
aplicäm pe rnetoda dezvoltatä icte prof. Sepp
Porta", a deelarat seorstanll stiintific al
Universitätil "Ovidius", Mihaela Bratu,
Eforturiie conjugate ale fcelor douä.
pärtl vor conduce, in cele din urmä, la
Infiintarea unui Centru d~' evaluare a
stresulul la Constanta, lucru ca re ar '

• - j -reprezenta 0 prerruera pentru.tara noastra.
Prof. SßPP Porta a adus deja I~ Constanta 0
parte din aparatura necesarä, in valoare
totalä de 30.000 de euro. 'Nefiind tncä
acreditat elinie, centrul se va oöupa, in prima,
fazä, doar de. evaluarea efectelor
tratamentelor anti-stres .•
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